Nichtiibertragbare Krankheiten (NCDs) — hatten Sie’s gewusst? Aktionswoche Patient:innensicherheit: 14.-18. September 2026
Nichtiibertragbare Krankheiten: Mit Sicherheit gut begleiten

Was sind nichtiibertragbare Warum sind NCDs ein Thema der
Krankheiten? Patient:innensicherheit?
Nichtiibertragbare ~ Krankheiten  (kurz: Von NCDs betroffene Personen sind oft iiber Ian-
NCDs, von engl. non-communicable di- gere Zeit in Behandlung, nehmen mehrere Medi-
seases) sind nicht ansteckend (d.h. sie kamente ein und werden von verschiedenen Fach-
sind nicht von Mensch zu Mensch (ber- personen betreut. Dadurch konnen Informationen
tragbar). Da sie sich langsam entwickeln verloren gehen, Fehler mit Medikamenten entste- Was bedGUtet
und dber einen langeren Zeitraum be- hen (z. B. bei der Verschreibung oder Einnahme), = h
stehen, werden sie auch als chronische = Zusténdigkeiten unklar sein oder Risiken fiir Fehl-, Alle Mitarbeitenden im Gesund- sicnere
Krankheiten bezeichnet.’ Unter- oder Uberversorgung zunehmen. heitswesen tragen dazu bei, dass . a
o sich Menschen im Rahmen ihrer Beg|eltung fur
medizinischen Versorgung sicher = )
Wie hiufig kommen NCDs in der Schweiz vor?’ begleitet fiihlen. Was ist aus lhrer mlcn H
Die fiinf haufigsten NCDs in der Schweiz sind: Sicht wichtig, um diese Aufgabe
202 bestmaglich zu erfilllen und eine
Herz-Kreislauf-Erkrankungen = O fachlich und menschlich ganzheit-

liche Begleitung fiir Betroffene und

Muskuloskelettale Erkrankungen  Mehr als 1 von 3 Per-  NCDs sind die héufigste Angehérige zu ermdglichen?

ex03g

Atemwegserkrankungen sonen (ab 15 Jahren) Todesursache: Mehr als

hatte im Jahr 2022 min- 80 % aller Todesfélle pro . = @ 0
Krebs destens eine dieser 5 Jahr sind auf eine dieser Jg,sL Y. 4 48
Diabetes Erkrankungen. NCDs zuriickzufiihren. ] e W!" y

Wie gelingt eine gute Versorgung von Betroffenen mit einer chronischen Erkrankung?3

%o Zeit und Kontinuitat: Betroffene schatzen geniigend Zeit mit Fachpersonen und eine kon-
™ tinuierliche Begleitung, weil dies das Vertrauen und die Versorgungsqualitéit stérkt.

Koordination und Kommunikation: Betroffene bendtigen eine sichere, versténdliche

r- und gut koordinierte Versorgung, denn Probleme wie schwierige Terminvereinbarung,

Fehldiagnosen oder schlechte Kommunikation schwéachen das Vertrauen ins Gesundheits-

Sichere Begleitung in der Gesundheitsver-
sorgung kann fiir jede:n Betroffene:n oder

system. Angehdrige:n etwas anderes bedeuten. Was

o Individuelle Unterstiitzung: Betroffene brauchen eine Versorgung, die ihre person- hilft Ihnen, sich gut informiert, ernst genom-
«~ liche Situation beriicksichtigt, Angehdrige einbezieht und sie im Selbstmanagement men und gut begleitet zu filhlen? Was ist Ih-
im Alltag unterstiitzt. nen personlich wichtig, damit Sie sich fach-

lich und menschlich gut aufgehoben fiihlen?
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Sie mochten mehr erfahren?
Oben finden Sie ausgewahlte Inhalte;

das ganze Factsheet zum Thema . Lo _— ®
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