
     
  
 

Communiqué de presse du 15 juin 2023 

 
Sécurité des patients Suisse devient partenaire de smarter 
medicine 
La Fondation Sécurité des patients Suisse (FSP) et l’association à but non 
lucratif «smarter medicine» associent à l’avenir leurs efforts pour une prise en 
charge optimale des patients.  

Il existe des traitements et des examens qui n’apportent aucune valeur ajoutée aux 
patients. Notamment des mesures inutiles de la vitamine D ou des substitutions de 
fer et des transfusions sanguines superflues. Pour le bien des patients et selon la 
devise «Moins, c’est parfois plus», l’association à but non lucratif «smarter medicine» 
plaide en faveur d’une utilisation efficace et rentable des ressources limitées dans le 
secteur de la santé. Cela implique la prévention de la surmédicalisation et des soins 
inappropriés, un rôle plus actif des patients et de leurs proches ainsi qu’une 
collaboration interprofessionnelle dans le domaine de la santé.  

Une médecine «plus intelligente» 
Par son travail, la FSP poursuit l’objectif d’améliorer systématiquement la sécurité 
des patients dans le système de santé suisse. Prévenir la surmédicalisation et les 
soins inappropriés en est un aspect. À l’instar de l’ambition de smarter medicine, 
l’accent est mis sur l’amélioration de la qualité des soins et non sur la réduction des 
coûts. De plus, Sécurité des patients Suisse tout comme «smarter medicine» veillent 
à une approche interprofessionnelle. «Avec différents projets et activités comme la 
«Semaine d’action pour la sécurité des patients» annuelle, notre fondation sensibilise 
à l’échelle nationale les professionnels de tous les secteurs et le grand public à la 
sécurité des patients», déclare la directrice de la FSP, Dre Annemarie Fridrich. 
«Ensemble, la FSP et smarter medicine auront une voix plus forte et pourront attirer 
l’attention des professionnels de la santé sur les mesures à prendre pour prévenir la 
surmédicalisation et les soins inappropriés.»  

Diverses mesures contre la surmédicalisation 
Les activités de l’association «smarter medicine» sont variées. L’éventail va de la 
publication de traitements inutiles dans les différentes disciplines médicales et 
professions de la santé à la promotion de projets de recherche, en passant par la 
responsabilisation des patientes et patients. Il faut les encourager à dialoguer sur un 
pied d’égalité avec les professionnels de la santé.  

Au centre des activités se trouvent les «listes Top 5» répertoriant chacune cinq 
traitements dispensés par des professionnels de la santé qui n’apportent aucun 
bénéfice en règle générale. Entre-temps, quelque 22 listes de ce type ont été 
publiées en Suisse et plus de 20 autres sont en cours d’élaboration.  

Réseau de partenaires en expansion 
Le réseau de partenaires de «smarter medicine» regroupe désormais près de 40 
hôpitaux, sociétés de discipline médicale, réseaux ambulatoires et autres 



     
  
 
organisations du système de santé suisse. Parmi eux figurent, outre divers hôpitaux 
universitaires, cantonaux et régionaux, l’organisation professionnelle du corps 
médical suisse (FMH/Foederatio Medicorum Helveticorum), des réseaux de 
médecins ambulatoires et diverses sociétés de disciplines médicales. 
 

Fondation Sécurité des patients Suisse (FSP) 
La Fondation Sécurité des patients Suisse est une organisation indépendante 
d’experts. Centre de compétences national, elle s’engage en faveur d’une culture 
de la sécurité constructive et cohérente au sein du domaine de la santé. En 
collaboration avec d’autres acteurs du secteur de la santé publique, elle lance et 
réalise des programmes ou projets de qualité nationaux et propose des services 
visant à accroître durablement la sécurité des patients.  
Plus d’informations 
 

 

smarter medicine – Choosing Wisely Switzerland 
L’association faîtière «smarter medicine – Choosing Wisely Switzerland» s’engage depuis 
2017 pour une prise en charge optimale des patients en Suisse. 
 

Pour de plus amples informations sur «smarter medicine – Choosing Wisely Switzerland», 
veuillez consulter le site www.smartermedicine.ch 
 

 

Pour obtenir de plus amples informations: 

Dr Lars Clarfeld, MASHEM 
Directeur «smarter medicine – Choosing Wisely Switzerland» 
E-mail: lars.clarfeld@sgaim.ch 
Tél.: +41 31 370 40 06 
 

Dre Annemarie Fridrich 
Directrice Fondation Sécurité des patients Suisse (FSP) 
E-mail: fridrich@patientensicherheit.ch / medien@patientensicherheit.ch  
Tél.: +41 43 244 14 82 
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